


B2B (Back-to-Business) — Workshop fir Berufsrickkehrerinnen

Sie haben eine familienbedingte Auszeit genommen und méchten sich nun
beruflich neu orientieren, denn

Sie méchten den Beruf ausiiben, der auch zu lhnen passt und in dem
sie lhre Talente entfalten kénnen

Sie méchten eine erfillende Balance zwischen Berufstatigkeit und
Famlie leben

Sie méchten sich auch in wirtschaftlich unsicheren Zeiten berufliche
Cestaltungsmaglichkeiten schaffen.

Dann stellen sich Thnen méglicherweise einige Fragen, z.B.

= Welche Kompetenzen und Fahigkeiten besitze ich?

= Wo liegen meine eigentlichen Inferessen?

= Machte ich in mein bisheriges Berufsfeld zuriick oder gibt es alternative
Betdtigungsgebiete, die fur mich inferessant sein kénnten?

= \Was motiviert mich bzw. was blockiert mich auf dem Weg zurick in
den Berufe Wie kann ich die Hindernisse aus dem Weg réumen?

= Wie kann ich konkret mein Ziel erreichen?

Durch Ihre Teilnahme am ,B2B-\Workshop” erhalten Sie Unterstitzung dabei,
lhren individuellen Standort zu bestimmen und Ihr berufliches Profil zu entwi-
ckeln. Sie entwerfen lhre berufliche Vision und planen die zielgerichtete Um-
setzung. Ein Feedback der ersten Umsetzungsschritte erhalten Sie durch eine
integrierte Review-Veranstaltung ca. vier Wochen nach dem Workshop.
Zuséitzlich besteht die Maglichkeit, die weitere Umsetzung durch (Einzel)
Coachings zu begleiten.



Im Einzelnen erwarten Sie folgende Workshop-Inhalte:
1. Teil: Was kann ich@

Sie erarbeiten |hre Kompetenzen und lhre Interessen und ergénzen diese um
die fur Sie relevanten Rahmenbedingungen. Dies ist die Basis lhrer weiteren
beruflichen Uberlegungen.

2. Teil: Was will ich@

Ausgehend von Ihren Kompetenzen und Interessen entwickeln Sie berufliche
Zukunftsszenarien.

3. Teil: Wie komme ich dorthin@

Sie lemen eine Methode, wie Sie die beruflichen Szenarien in der Folge
validieren und entwickeln eine Strategie fur Ihr weiteres Vorgehen. AuPerdem
erfahren Sie, wie Sie sich selbst motivieren kénnen und wie Sie maglichen
Hindernissen auf lhrem VWeg ,back to business” begegnen kénnen.

In der anschliePenden, ca. vierwdchigen Recherchephase, validieren Sie die
Workshopergebnisse in der Praxis. In einer Review-Veranstaltung erhalten Sie
individuelles Feedback und planen die néchsten Schritte lhres beruflichen
Comebacks.

Im ,B2B-Workshop” arbeiten wir mit verschiedenen Methoden des Karriere-
coachings und hier insbesondere mit dem Ansatz von R. N. Bolles (u.a. Autor
von ,Durchsfarten zum Traumjob”). Diese Methoden werden unter fachkundi-
ger Anleitung zweier Karrierecoaches von den Teilnehmerm in Gruppendiskus-
sionen, Kleingruppenarbeit und Einzelassessments eingesetzt.



Rahmenbedingungen und Anmeldung:

Termin:

Ort/Anfahrt:

Dauer:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung:

Coaches

17. bis 19. Juni 2010

Hotel Millestumpe, Bonn

Nahere Informationen, insbes. Anfahrisbeschreibung unter:
www. hotelmuellestumpe . de

2,5 Tage plus 0,5 ReviewTage

Max. 14 Teilnehmer/-innen

250, € Kursgebuhr zzgl. 80,- € Tagungspauschale (inkl.
Getranke und 2 x Mittagessen|

Anmeldeformular (s.u.) ausfillen per E-Mail senden an
m.schumacher@karriere-und-perspektiven.de

oder postalisch an Melanie Schumacher

Arndtstr. 31
D-53113 Bonn

Nicole Bischof, Diplom-Geographin, selbsténdige
Personaltrainerin und Coach, zert. Personal- und
Business-Coach, mehrichrige Berufserfahrung in der
angewandten Forschung, Management von infernatio-
nalen Projekten, Kongressmanagement, Seminargestal-
tung, Projektberatung, und —controlling, derzeit Promoti-
on in Wissensmanagement.

Melanie Schumacher, Diplom-Kauffrau, selbstandige
Trainerin und Karrierecoach, zert. ProfilPASS-Beraterin,
z.Z. Ausbildung zum Systemischen Coach am Institut
fur Systemische Beratung (ISB), Wiesloch, mehrighrige
Berufserfahrung u.a. im Bereich infernationale Studien-
beratung, Rekruitingveranstaltungen, Personalvermitt-
lung, Managementberatung, Bewerbungstrainings.



ANMELDUNG

B2B (Backto-Business|Workshop fir Berufsrickkehrerinnen vom 17. bis
19.06.2010

Ort: Hotel Millestumpe, Bonn

Kursgebuhr: 250,- Euro komplett fir 3 Tage

Seminarleitung:  DiplGeogr. Nicole Bischof und
Dipl.Kffr. Melanie Schumacher

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das Seminar B2B-(Back-to-Business)-

Workshop fir Berufsrickkehrerinnen vom 17. = 19.06.2010 in Bonn an.

Bitte auszufillen:

(Ort, Datum) (Unterschrift)

Bitte ausgefillt und unterschrieben senden an:
m.schumacher@karriere-und-perspektiven.de

Melanie Schumacher
Arndtstr. 31
D-53113 Bonn

Anmeldebedingungen:

1. Die Kursgebuhr ist bei der schriftlichen/elekironischen Anmeldung zu

bezahlen: Uberweisung auf KontoNr.: 134067123, Kontoinhaber: Melanie
Schumacher, Sparkasse Sidliche Weinstrae in Llandau BLZ 548 500 10.

Die Tagungspauschale (80,- €) ist am Tagungsort separat zu entrichten.

Die Kosten fir nicht besuchte Kurstage werden nicht zuriick erstattet.

Eine Stornierung des Seminars kann kosfenfrei nur beriicksichtigh werden, wenn sie
schrifilich und mindestens zwei Wochen vor Beginn erfolgt. Bei spateren Stornierun
gen ist die volle Kursgebthr zu entrichten oder ein Ersatzteilnehmer(in) zu stellen.

e

Nach Erhalt der Anmeldung senden wir lhnen eine Anmeldebestatigung mit den
Details zum Ablauf, zum Seminarort und zu den Ubernachtungsméglichkeiten.





